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Victus rationet (in mortis) quantum fieri 
potest eognosceadae , nam nan noil* 
multarum calamitatum res est . 
Hipp. lib. VI. Epid. sect. VIII. 



Oritur homo, et si ab aegris parentibus ma- 
lo quodam fato procedit, semen morbosarum af- 
fectionum secum fere, quae illi molestum imo et 
intolerandum interdum pretiosum vitae munus ef- 
ficere possunt. Quin si et sanis parentibus gigni- 
tur, uhi in exte riorum lerum conjunctione ver- 
setur, nequaquam potemias omnes suae vitae in- 
festas aut repellere omnino aut sibi subdere va- 
let, adeo ut ipsis cito vel sero devictus non elan- 
guere omnino cogatur. Oritur homo, et quidquid 
ipsum circumstat, sive aura quam spiral, sive ali- 
menta quibus nutritur, sive ipsa lux qua vivifica- 
tur, in causa esse possunt quarc in morbum iden- 
tidem incidat. Si porro omncm vivendi ratioaem 
ad naturae leges conformaret homo, ad serns for- 
sitan dies posset incolumis pervenire; quibus post- 
hac, somni suavis ad instar, placida mors finem 
jmponeret; sed cum sociale hominum vinculum, 
turn etiam prospers sive sinistra forluna et el- 
frenatae animi cup i dilates ct insita ejus libido 
ea quaerendi semper quae placent, quin, utrum 
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noceant nec ne, animadvertat, eum a naturae re- 
gulis transversum cgerunt, ct cur in dies infelix 
magis evadcrct , causas suppeditarunt. Aegrotat igi- 
tur homo, et tunc alienis potissimum opibus indi- 
get, et tunc in medicina praesertim et in iis qui 
earn profitentur, spem omncm coltocat. Quare ho- 
mo, ubi aeger decumbat, valetudinem suam, si 
fieri, potest, vel levamen saltern malorum quibus 
opprimitur, jure sibi a medico expostulat . Qui- 
cumquc igitur divina hujusmodi arte ad pristinam 
aegris sanitatem restituendam intendunt, nihil ho- 
rum negligere dcbent, quae ad propositum finem 
recte perdueunt. Ficlits porro ratio in tnorbis, si- 
ve, uti vocant, (towns, de qua breviter nunc ser- 
monem instituere aggredior, in causa potissimum 
est cur homines priori valetudini restituantur . 
Frustra cnim medicus hominem solo vel aptissU 
morum medicaminum usu pristina sanitate dona- 
re sibi persuasum haberet, ubi recte moderatam 
victus rationem in morbis negligeret. 

Si ingenii mei paupertatem, animi facultatum 
inopiam, mearumque cognitionum tcnuitatem tan- 
tummodo perpendissem , ab hac hodierna luce 
obeunda, coram vobis, sapientissimi Professores, 
de rebus medicis disputaturus supersedissem li- 
benter; sed ad oflicium quo id aggredi jubeor, 
bcnigniiatis ctiam vestrae solatium accedtt. Meos 
igitur dcfectus, sapientissimi Professores, huma- 
nitas vestra obtegat; ea inquam humanitas quae 
milii salebrosa ilia via qua hue perveni vestigia 
ponenti adfuit semper: vos hujusmodi scriptis ve- 
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niam concedite, quorum non gloriac adipisccndae 
eupido, sed ofticium solummodo causa Ink. 

Piomine victus ratioms in morbis non intelltgo 
quidem usum pro varia tcmporum opportuniiate 
ration a bit em omnium organism i animalis modiii- 
catorum, sed alimentorum dumtaxat usum ratio-' 
ne innixum in morbis, sivc ab iisdera alimentis 
plus minusve perfectam abstinentiam , quae reapse 
eo scnsu quo gcneratim sumitur, quam appellant 
diaetam, constituit. Tunc igitur diaetae poni di- 
citur aegrotus, cum eum quocumque cibo absti- 
nere jubet medicus. Primae causae quibus absti- 
nentiam austeram copiososque potus praecepe- 
iant medici, fuerunt aversatio a cibis et potus 
desiderium, quae ambo in morbis reperire saepe- 
numero est- Insuper abstinentiae utilitatem tunc 
maxime comperisse visi sunt, cum plurimi, ex eo 
quod vel hujusmodi naturae impulsui minime pa* 
due runt, vel eum non senserunt omtiino, consue- 
tis'ustsunt alimentis, atque ita coepit enrum mor- 
bus in pejus 'prolabi. Abstinentiam unam esse ex 
praecipuis saoationis causis quas medico offert 
tberapeutica, nemo inliciabitur ; earn cnim praeci- 
piens medicus oonnUi indicationem iltam scqui- 
tur, quae per se patet. Rationes quibus exactis 
ante annis abstinentiam in morbis medici praeci- 
piebant, momentis nequaquam solidis innitebantur, 
quamvis ct utile et prudens praeceptum esset. 
Cum diveisa alimenta concederent, ne crudita- 
tem efficerent febrimque nutiirent, verebantur. 
Firmioribus sane arguments validioribusque theo- 



rematibus suffulcitur idea, quam nunc habeRius , 
modi scilicet quo aegrotanti organismo utilitati 
est abstinentia; ejus enitn emolumentum certo 
certius vel ex stimulorum "subdue done quibus or- 
ganic a viget efficacia, vel ex quictc digerentibus 
organis concessa, vel ex ea scientia proficiscitur, 
qua sane cognoscimus alimenta in aegri stoma- 
chum introducta et ad irritationcm augendam si 
adsit, ct ad cam si desit provocandam valde con- 
ferre. Nee nos latet praeterea abstinentiam ex eo 
quod animaletn organismum iis quas ill a quotidie 
subdiraus, substantias privat, motum omnia orga- 
ns enutrientem modificare , circulationem laxa- 
re, nervosam minuere incitabilitutem, pulmona- 
rem facilem reddere actionem, conservare stoma- 
chi requiem cum aequabiliori vitalis action is di- 
vision! tali pacto faveat, cxhaurire secretiones, 
nostiorum humorum ac sanguinis praesertim mas- 
sam minuere, quern, si ex pulsuum statu et ex 
cutis temperie judicare volumus, minus stimulan- 
tem reddit. Hujusmodi sunt abstinentiae in orga- 
nismo effectus, qui tanto majores evadent, quanto 
abstincntia ipsa erit perfectior. Cavendum tamen 
est ne eo ipsa perveniat, ut potionibus negro ti 
priventur, sine quibus gastro-enteritis exoiiri pos- 
set. Cum de abstinentia absoluta sermo est, hu- 
jus nomine cujuscumque cibi sive solidi sive li- 
quid! completa privatio intelligenda est, non ta- 
men potus cujusque; ex quo patet abstinentiam, 
ubi exacte loquamur, numquam esse posse abso- 
' Jutam. Ut porro diactae effectus quales deside- 
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raniur evadant, ne potus aegroto concessus ejus 
influxui adversetur necessum est, nisi tamen prae- 
ter abstinentiam quaedam alia indicatio supplcn- 

lstiusmodi nunc general ibus de abstinentia no- 
tionibus praemissis, ejustjuc in organismo effe- 
Ctibus rite perpensis, ad cam pecuiiaiiter in mor- 
tis acutii et in chronicis affectionibus consrderan- 
dam gcaJum faciamus, ut inde eruamus quasnam 
de hoc usu militates in ipsarum curatione stbi 
sponderc possit mcdicus. 

Cum abstinentia, ut dud, ejusmodi sit indica- 
tio quae per se facile sistitur, clare patet, earn 
nullo modo animadvcrsiones effugere potuisse it- 
lorum qui in paticntis humanitatis cura omncm 
Operant collocarunt. Dam morbus in vigors fucrir, 
tunc tcnuissimo vjclu uti necesse est, Hippocrates 
ait, et imperat alibi, fthrienti eibmn ne offeras . Ex 
quibus sane praeccptis aliisquc similibus multis 
quibus replcta sunt ejus opera, facili negotio 
concludimus summum ilium medictnae pattern 
Utilem-maxime in morbis praesertim acuLts absti- 
nentiam existimasse. Medicae art is his tori am per- 
volventi nonnulli medici passim occurrunt, qui 
affectionum acutarum curriculo abstincntiae emo- 
lumenla probare aggressi sunt, sed id nequaquam 
eo pacto fecerunt quo in praesentiarum fit. Quod 
ad hanc gravem mate nam attinet, remotiorum 
temporum medici maximam diligcntiam adbibebjni. 
Attento oculo aegroti vires prius perpcndebant , 
considers bant mali naturam ac qualitatcm, ct cx 



prognostics hujusmodi signs ipsius morbi dura- 
tioncm praevidebantj bine aegri vires cum morbi 
vebementia atque duratione comparantes nove- 
j-uiit, utrum aegrotus sine ullo cibo, vcl sola 
contentus potione adbuc degere posset. Verum 
enimvero quantum ex istis considerationibus so- 
phisticis abstincntiae usus cobiberetur, ecquis est 
qui non plane videat? Acccdit eodem, quod cum 
tunc temporis medici ex maxima parte falsae do- 
ctrinae dogmatibus imbuti essent, hoc panico 
semper timore obruebantur ne patientes debilita- 
rent, et eo tantum animum intendebant, quomo- 
do scilicet possent aegroto cibos praebere, eum 
tunc iacolumem fore asserentes cum posset ali . 
At nostris hisf e tcmporibus quibus aetatum pro- 
gressu etiam lux in medicina aucta est, abstinen- 
tiae usus in acutorum morborum cura magis ma- 
gisque praevaluit. Et re quidem vera neminem 
fugit istiusmodi affectiones raro irritatione care- 
re, quae cum quantitate aliment orum vel minima 
augeatur, satius immo necessarium omnes duxe- 
runt ab iisdem prorsus abstinere. Quapropter 
morborum acutorum initio absoluta abstinentia 
non adultis modo, sed et pueris et senibus et in- 
lirmis omnibus praecipiatur oportet, dummodo 
tamen minim □ ambigua sit irritatio, eoque magis 
si in vcntrictilo vel intestinis eveniat. Cum fortis 
sit irritatio maxime necessaria est abstinentia , 
quae eo magis severa erit, quanto magis morbus 
in dies progredietur. Nec objiciant, quosdam es- 
se morbos acutos in quibus enutriri et potibus 
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corroborari debet aegrotus. Morbi illi in quibus 
potiones infustonesque ac decocta aliqua suhmi- 
nistrari possunt aegroto, sunt solummodo morbi 
remittentes, in dies valde product!. Nec putan- 
dum est potuum elccttoncm ad nibilum confer- 
re, dum potus specie tenus innocuus itcrati ca- 
sus perirulosi ac mortabs causa saepe ac sae- 
pius est. Idem ctiam tunc dicendum, cum quam- 
cumque vet tenuissimam potionem, immn ct ipsam 
jiutam aquam per cochlear datan> stomacbus ptilo- 
gusatus rejiciat. Ex quo patct rem valde impru- 
dent era esse, si quis hoc tempore alimcnla eliam 
liqutda praecipiat. Immo nullum vel tcnue alimcn- 
turn aegroto praectpieDdum est, quoad unum- 
quodque symptoms graie omnino uon evauescat; 
quod si et scomachus et intostina affecta fuerint, 
inagis producenda eric abstincntia, nec conccde- 
tur esca nisi postquam irritatio gastrica aut inte- 
slinalis prorsus cessaverit. Animalis nutritio ct 
lermentatae potiones etiam leves irritationem ct 
phlogosin augent nisi pathologir.a conditio in ven- 
triculo sit; et quoties in illo existere inveniatur, 
tunc maxim e peritulosum crit eas praecipcre ; 
quod quidcrn periculum eo etiam pcrvenire pot- 
ent, ut patientis vitae timendum sit. Alunenta et 
id genus potiones nocumento sunt ctiam ipsius 
convalcscontiae tempore. 

In morbis igitur acutis neccssaria est austera 
abstinentia, quae cum vcntriculus sit irritatus, crit 
quoque absoluta. 

Enimveto ut in acutis, non tamen semper in 
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chronicis etiam affectionibus ad banc praestantis- 
tfimam sauitntis causam confugere medic us pot- 
est. Si enim aegrotus austeram abstinentiam cer- 
to tcmporis spatio tolerare valet, ea majori quam 
ipse morbus tilt erit detrimento , si plusquara 
oportet, protiahatur. Hinc habita hujus rei ratio- 
ne in medicina minora considerantur in chronicis 
quam in acutis affectionibus emoluments, cum e 
contrario majora immo insuperabilia etiam obsta- 
cula in iis sint, quae obviam sunt medico in cu- 
rativorum mediorum , ex. gr. abstinentiae appli- 
catione et continuatione. Quapropter hoc est ma- 
ximum sanitati in longae durationis morbis im- 
pedimentum; ncc defuit qui minime asserere du- 
bitaverit plurimas ventriculi, pulmonis et intesti- 
norum infirmitaies curari posse, si in chronicis 
morbis tanta perseverantia posset praecipi absti- 
nentia, quanta in acutis praecipi tur. 

Quod tamen ad rictus ratianis prescription em 
in chronicis morbis attinct, iisdem semper regulis 
standum est, habita porro ratione discriminis quod 
a mali duratione et ab absoluta aegrotantis ali- 
quantum alendi necessitate proccdit. Minuenda 
saltern erit ciborum quantitas, et quam prim urn 
fieri poteritad abstinentiam iterum recurrendumj 
quae austera etiam Set, quoties febiis accendatur, 
acceleietur pulsatio, cutis calor crescat, aut una 
veibo exaccrbationis aut irritationis existentis 
propagationis symptomata manifestentur . Hinc 
Hippocratis praeccptum: In exacerbationihus ci- 
hum s'ttltrahere oportet, ex h He re enim noxium est. 
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Quoties porro en altera parte male enutritus fue- 
rit acger in liujusmodi morhis, tunc opus crit 
medico ut salubrium alimcntorum electinncm illi 
com men Jet , et ex adverse austeram absiinen- 
tiam, quoties nutritus fueiit nimis, nec non lc«ia 
et succi plena alimenta sed numero exigua , ubi 
harum rerum privationem toleravcrit. Quod por- 
ro pcrtinet ad ciborum naturam qui ratione ha- 
bit a characteris morbi suppeditandi sunt, necesse 
est ut medicus perpendat tempora et effectus et- 
iam jam nolos quos in infirmo organismo sub- 
stantiae produxerint , ct ut ita dicam a juvantibas 
et laedentibus rcgulam slbi sum at , ut in me did - 
nalium praescripiione usuvenit. 

Maximi sane foret momenti animadvertere qui- 
nam esse possint effectus nutritioms protractac 
una tanlum substantia adhibita; quo pacto for- 
tasse eo facile de vent re poasemus, ut plurimae 
chronicae infirmitates curentur. Verum praeter- 
quam quod nulla mihi voluntas est de hujusmodi 
negotio dijudicandi, id profecto mearum virium 
exsupcrat tenuitatem. 

Quod si in chronicis morbis curandis minime 
ab abstincntia iliac utilitates habenlur quae ex 
ejus usu in acutis affet'tionihus proiiciscuntur, id 
fortasse propterea accidit, quia babcri in primis 
non potest ea profunda modiiicatio quam absti- 
ncntia in alteris determinat. Genera tim tamen id 
uiaxime et mmquam satis commendatur iis qui 
morbis chronicis afficiuntur, ut quamdiu fieri pot- 
est, semper ad abs Linen Ham confugiant; comper- 
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turn enim fuit saepenumero varies chronicos mor- 
bos per abstinentiam rara constantia adbibitam 
curatos Juisse. 

Victus ratio sive diacta praccipuam qui Jem cu- 
rae palliatives partem efEcit, illius inquam curae, 
quam, in iis affectionibus chronicis incurabilibus 
quae ab invincibilibus solidorum laesionibus pro- 
cedunt etorganicae appellantur, so lent medici ad- 
liiberc, ut vitam protrahant, vel sattem minus mo- 
Icstam reddant iis infelicibus qui iisdem prcmun- 
tur. JJec minoris utilitatis est recte moderatus 
usus alimentorum, et major minorve ipsorum abs- 
tinentia in inveteratarum localium affectionum 
cura; unde Hippocrates ait: Morbi quieimque »/- 
cerum genere continentur et retiyuo corpore super- 
eminent, una cum medicamentis tliam fame cuiandi 
sunt • 

Nec ex animadversione , qua nonnulli asserunt 
seniores corroborantibus indigere ne nitnis cito 
decrescant, et pueros ut dispendio suppleant quod 
ab corum rapido incremento provenit, aliquis pu- 
tet bujusmodi sencs et pueros mo r bis affectos 
prae adultis nutriendos esse. Stomachus enim 
pucri adulti stomacho magis sensibilis est; et si 
alimcnta scnibus in morbis concederentur ne dc- 
biles cvaderent, cum austera abstincntia opus es- 
set, profecto in pejus rueret morbus, et dum ni- 
mis incaute accendebatur, ilia vitae scintilla ex- 
stingueretuf . 

Dum igitur clare per se patet nulli esse locum 
timori in praecipienda vel maxime rigida absti- 



nentia in morbis acutis sthenicis et gravibus, 
dumquc immo cam maximal' utilitatis esse intel- 
ligitur; nomiulli ex medicis in earn e contrario 
adducuntur sentcntiam ut existiment sevcram abs- 
tincntiam debilibus detiimento esse; qua in re 
turn en hoc tantum cavendum est, ne videlicet 
hujusmodi homines nimium longae abstinentiae 
subjiciaiilur. Plcrosque hen nimium! fefellit opi- 
nio morbos scilicet ab atonia proficisci; et istius- 
modi hypothesi, quam modo sanior doctrina jure 
ac mcritu posthabet, plurimi parum prudentes me- 
dici innixi alimenta succo plena in morbis iis 
praecipiebant qui exterius pallore, macic et mu- 
scularis apparatus infirmitate manifestabantur. Ni- 
hil o tamcn secius in iis etiam morbis saltern in- 
terrupte adhibenda est ahstinentia; quin et in iis 
quae ab alicujus praccipui organi infirmitate pro- 
cedunt, item praecipienda est, dummodo tamen 
stomachus forti irritation! obnoxius inveniatuv. 

Ex quibus omnibus facili ncgotio deducitur 
quod medicus debet in morbis ad diaetam con- 
fugcre, cum saepenumero ilia satis sit in gravio- 
ribus malis sanandis, cumque leviora, nisi ipsa 
adhibcatur, graviora sacpius damnosaquc evadant. 
Immo quamquam stomachus affectus non esset, 
expericntia id comprobat, opus scilicet digererw 
ct usum alimentorum morbosam organi laesi con- 
ditioncm augcre, ubi is irritetur. Concludamus 
igitur rationem victus sive diaetam in morbis prae- 
cipuam esse eorum sanitatis causam, idcoque earn 
esse medico ad optimum curae exitum plurimi 
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aestimandam. Utilius igitun erit abstinent iam vel 
se»erissimam praecipere , quam ab ejus usa minis 
ceieriter rccedere; qua in re nihil valent praece- 
pta, cum experientia ipsa per s, apcrtc loquatur. 

Ex allatis liceat mihi corolli nonnulU depro- 
merequac tanquam theses defendendas propond. 

r. 

In morborum curatione diaetae necessltas pel 1 se 
patet. 

n. 

In morbis acutis cum ventriculi irritatione con- 
junctis diaeta absoluta requihtur. 

IIL 

In morbis chronicis diaeta , quando adbiberi pot- 
est, semper valde utilis. 

IV. 

Diaeta in topicis afiectionibus ipsis saepenumero 
causa sulutis fit. 

V. 

Per diaetam graviores morbi sanantur, absque 
diaeta leviores affectiones graviores fieri possunt. 
VI. 

Debilitas aegrotantium diaetae usui non adver- 
satur, sed ipsum tantummodo temperat. 
VII. 

Quibusdam in casibus et quibusdam in individuis 
diaeta austera sanguinis emissionis rices gerere 
potest. 
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